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Pharmanex, das zu Nu Skin Brands gehért, wurde 1994 gegriindet. Seitdern haben wir daran gearbeitet, qualitativ hochwertige und wirksame Produkte
herzustellen, indem wir unseren wissenschaftlichen Ansatz mit den besten Inhaltsstoffen der Natur kombiniert haben.

Das Pharmanex-Glossar der Inhaltsstoffe enthilt eine Liste unserer beliebtesten Inhaltsstoffe und ihrer Vorteile. WWenn du auf einen der Namen
in der untenstehenden Liste klickst, erfahrst du, wofiir sie stehen, wie sie definiert sind, welche Vorteile sie haben und wo wir sie verwenden. \Wenn
du nach einer bestimmten Information suchst, kannst du auch die Suchfunktion(ctrl/femd+F) verwenden, um sie im Dokument zu finden.

Die Verfiigbarkeit einiger Produkte kann je nach Land variieren.

Ob das Produkt erhiltlich ist, kannst du der Preisliste entnehmen, oder besuche www.nuskin.com.
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GLOSSAR DER INHALTSSTOFFE

E@ Klicke auf das Symbol, um die Studie anzusehen

Vitamine

Etikettenbeschriftung: Retinylpalmitat

Funktion: Bedingung: Studien
Vitamin A trégt zu einem normalen Eisenstoffwechsel bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis [
Vitamin A tragt zum Erhalt normaler Haut bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis BB
Vitamin A trégt zum Erhalt normaler Sehkraft bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis B[R
Vitamin A trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis B[R
Vitamin A tragt zum Erhalt normaler Schleimhsute bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis E
Vitamin A spielt eine Rolle im Prozess der Zellspezialisierung. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis [

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: LifePak+
SCHON GEWUSST...?

Zur Gesundheit gehort auch eine gute Sehkraft. Eine ausgewogene Emahrung, die Vitamin A enthalt, ist wichtig fur die Gesundheit unserer Augen.

Etikettenbeschriftung: Thiaminmononitrat

Funktion: Bedingung: Studien
Thiamin trégt zu einer normalen Funktion des Herzens bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis [
Thiamin trégt zu einem normalen Energiegewinnungsstoffwechsel bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis [
Thiamin trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis E
Thiamin tragt zu einer normalen psychologischen Funktion bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis [

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: LifePak+, MultiBeauty
SCHON GEWUSST...?

Blut transportiert Sauerstoff und essenzielle Nahrstoffe in alle lebenden Kérperzellen. Es transportiert auch Abbauprodukte aus dem Gewebe in die Systeme, tiber

die der Kérper diese Stoffe abbaut.

Etikettenbeschriftung: Riboflavin

Funktion: Bedingung: Studien
Riboflavin tragt zum Erhalt normaler roter Blutzellen bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis [
Riboflavin tragt zum Erhalt der normalen Sehkraft bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis [
Riboflavin trégt zu einem normalen Eisenstoffwechsel bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis [
Riboflavin tragt zum Erhalt normaler Haut bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis [
Riboflavin tragt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis [
Riboflavin tragt zur normalen Funktion des Nervensystems bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis [
Riboflavin trégt zur Verringerung von Mudigkeit und Erschépfung bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis [
Riboflavin trdgt zu einem normalen Energiegewinnungsstoffwechsel bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis [
Riboflavin tragt zum Erhalt von normalen Schleimhauten bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis [

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: LifePak+, MultiBeauty


https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
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https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1754
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2021
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1222
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1222
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1222
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1755
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
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Etikettenbeschriftung: Nicotinamid

Funktion:

Niacin trégt zu einem normalen Energiegewinnungsstoffwechsel bei.
Niacin tragt zum Erhalt von normaler Haut bei.

Niacin trégt zu einer normalen psychologischen Funktion bei.

Niacin trégt zur normalen Funktion des Nervensystems bei.

Niacin trégt zur Verringerung von Mudigkeit und Erschépfung bei.

Niacin tragt zum Erhalt von normalen Schleimhauten bei.

E@ Klicke auf das Symbol, um die Studie anzusehen

Bedingung:

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: LifePak+, MultiBeauty

SCHON GEWUSST...?

Studien

BEE
BE

1= = = |

Niacin hilft bei der Umwandlung von Nahrung in nutzbare Energie. Niacin kommt von Natur aus in vielen tierischen sowie in diversen pflanzlichen

Nahrungsmitteln vor.

Etikettenbeschriftung: D-Pantothenat-Calcium

Funktion:

Pantothenssure tragt zu einem normalen Energiegewinnungsstoffwechsel bei.

Pantothenssure tragt zur normalen Synthese und zum normalen Stoffwechsel von

Steroidhormonen, Vitamin D und einigen Neurotransmittern bei.
Pantothensgure tragt zu einer normalen geistigen Leistungsfshigkeit bei.

Pantothensgure tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Erschépfung bei.

Bedingung:
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: LifePak+, MultiBeauty

SCHON GEWUSST...?

Pantothenssure tragt zur kognitiven Funktion bei, die sich auf die Fahigkeit des Menschen bezieht, Gedanken zu verarbeiten.

Etikettenbeschriftung: Pyridoxinhydrochlorid

Funktion:

Vitamin B6 tragt zu einem normalen Energiegewinnungsstoffwechsel bei.
Vitamin B6 tragt zu einem normalen Homocysteinstoffwechsel bei.

Vitamin B6 tragt zu einem normalen Eiweik- und Glykogenstoffwechsel bei.
Vitamin B6 tragt zur normalen Bildung roter Blutkérperchen bei.

Vitamin B6 tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Vitamin B6 tragt zu einer normalen Cysteinsynthese bei.

Vitamin B6 tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Vitamin B6 tragt zu einer normalen psychologischen Funktion bei.

Vitamin B6 tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Erschépfung bei.

Vitamin B6 tragt zur Regulierung der hormonellen Aktivitét bei.

Bedingung:

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: LifePak+, MultiBeauty, MyGoal

SCHON GEWUSST...?

Studien

B
B

B
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Studien

11 1

Vitamin Bé6 hilft, Nahrung in Energie umzuwandeln. Es unterstiitzt auch die Bildung roter Blutkérperchen und trégt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Homocysteinstoffwechsels bei. Vitamin B6 kommt in verschiedenen Formen vor, darunter: Pyridoxinhydrochlorid, Pyridoxin-5-phosphat, Pyridoxal-5"-phosphat
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https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1757
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1224
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1757
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1224
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https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1224
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1218
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1218
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1218
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1758
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1758
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1225
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1225
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1225
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1759
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1225
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221
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Etikettenbeschriftung: D-Biotin

Funktion:

Biotin trégt zu einem normalen Energiegewinnungsstoffwechsel bei.
Biotin trégt zu einem normalen Makronhrstoff-Stoffwechsel bei.
Biotin trégt zum Erhalt von normaler Haut bei.

Biotin trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Biotin trégt zu einer normalen psychologischen Funktion bei.

Biotin tragt zum Erhalt von normalem Haar bei.

Biotin tragt zum Erhalt von normalen Schleimhauten bei.

E@ Klicke auf das Symbol, um die Studie anzusehen

Bedingung:

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: LifePak+, Multibeauty

SCHON GEWUSST...?

Studien

B
BEE
B
B
B
BE
B

Biotin hilft bei der Umwandlung von Nahrung in nutzbare Energie. Beispiele fur natirliche Quellen von Biotin sind Eier, Lachs und Avocados.

Etikettenbeschriftung: Folsiure, Pteroylmonoglutaminséure

Funktion:

Folat tragt zur normalen Blutbildung bei.

Folat tragt zu einem normalen Homocysteinstoffwechsel bei.
Folat tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Folat trégt zur normalen Aminoséuresynthese bei.

Folat trégt zu einer normalen psychologischen Funktion bei.
Folat tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Erschapfung bei.

Folat spielt eine Rolle im Prozess der Zellteilung.

Bedingung:

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: LifePak+, Multibeauty

SCHON GEWUSST...?

Folat ist ein allgemeiner Begriff und umfasst sowohl nattirliche Folate in Nahrungsmitteln als auch Folsgure, die synthetische Form, die in Ergénzungsmitteln

und angereicherter Nahrung verwendet wird.

Etikettenbeschriftung: Cyanocobalamin

Funktion:

Vitamin B12 trdgt zu einem normalen Energiegewinnungsstoffwechsel bei.

Vitamin B12 trdgt zu einem normalen Homocysteinstoffwechsel bei.
Vitamin B12 trédgt zur normalen Bildung roter Blutkérperchen bei.
Vitamin B12 trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Vitamin B12 tragt zur normalen Funktion des Nervensystems bei.
Vitamin B12 trégt zu einer normalen psychologischen Funktion bei.
Vitamin B12 trdgt zur Verringerung von Midigkeit und Erschépfung bei.

Vitamin B12 spielt eine Rolle im Prozess der Zellteilung.

Bedingung:

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: LifePak+, MultiBeauty, MyGoal

SCHON GEWUSST...?

Vitamin B12 hilft bei der Bildung roter Blutzellen. Es unterstiitzt zudem den Erhalt eines normalen Homocysteinspiegels im Blut. Vitamin B12 befindet sich in

tierischen Produkten wie Fleisch, Fisch, Gefliigel oder Eiern.

Studien

B
B
=
B
£
B
BE

Studien

]
B
B
B
B
B
B
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https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1728
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1728
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1728
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1728
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1209
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1213
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2009.1213
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1213
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1760
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1760
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1760
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1213
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1760
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1223
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1756
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1223
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1223
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1756
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1756
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1223
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1756
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221

GLOSSAR DER INHALTSSTOFFE
E@ Klicke auf das Symbol, um die Studie anzusehen

Etikettenbeschriftung: Calcium-L-Ascorbat, [ -Ascorbinsaure, Natrium-L-Ascorbat

Funktion:

Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung fur eine normale Funktion der Knochen bei.
Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der Haut bei.
Vitamin C trégt zur normalen Funktion des Immunsystems bei.

Vitamin C tragt zu einem normalen Energiegewinnungsstoffwechsel bei.

Vitamin C trégt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung fur die normale Funktion der Blutgefake bei.
Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung fiir die normale Funktion der Knorpel bei.

l\j/itamm C tragt zur normalen Kollagenbildung fir die normale Funktion des Zahnfleisches
ei.

Vitamin C erhsht die Eisenaufnahme.

Vitamin C tragt zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin E bei.

Vitamin C trégt zur normalen Kollagenbildung fur die normale Funktion der Z&hne bei.
Vitamin C trégt zu einer normalen psychologischen Funktion bei.

Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Vitamin C tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Erschapfung bei.

Vitamin C tragt zur Aufrechterhaltung der normalen Funktion des Immunsystems wahrend
und nach intensiver kérperlicher Betétigung bei.

Bedingung:

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: LifePak+, Vitamin C + Zinc, MultiBeauty, MyGoal

SCHON GEWUSST...?

Der menschliche Kérper kann Vitamin C nicht selbst herstellen. Deshalb ist er auf die Zufuhr von Vitamin C tber die Nahrung angewiesen, die durch

Nahrungserganzungsmittel ergénzt werden kann.

Etikettenbeschriftung: Cholecalciferol

Funktion:

Vitamin D tragt zur normalen Aufnahme/Nutzung von Calcium und Phosphor bei.
Vitamin D tragt zum Erhalt normaler Knochen bei.

Vitamin D tragt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei.

Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Vitamin D spielt eine Rolle im Prozess der Zellteilung.

Vitamin D trégt zum Erhalt normaler Zshne bei.

Vitamin D tragt zum Erhalt der normalen Muskelfunktion bei.

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: LifePak+
SCHON GEWUSST...?

Bedingung:

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

Studien

11 === = =

Studien

BE
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Vitamin D hilft uns bei der Aufnahme von Calcium aus der Nahrung und erhsht die Calciumaufnahme in den Knochen. Dieses Vitamin bildet sich bei
Sonneneinstrahlung in der Haut, wird aber auch durch die Nahrung aufgenommen. Es ist wichtig, darauf zu achten, dass der Kérper ausreichend Vitamin D
aufnimmt.

& PHARMANEX


https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1226
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1227
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2203
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1227%20
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1272
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1227
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1468
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1227
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1227
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1468
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221

GLOSSAR DER INHALTSSTOFFE

E@ Klicke auf das Symbol, um die Studie anzusehen

Etikettenbeschriftung: D-Alpha-Tocopherylsduresuccinat

Funktion: Bedingung:

Vitamin E trégt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: LifePak+, MultiBeauty

Etikettenbeschriftung: Phytomenadion

Funktion: Bedingung:
Vitamin K tragt zur normalen Blutgerinnung bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Vitamin K tragt zum Erhalt normaler Knochen bei. Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: LifePak+

Studien

B

Studien

B
B


https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1816
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2009.1228
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2009.1228
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221

GLOSSAR DER INHALTSSTOFFE

Mineralstoffe

CALCIUM

E@ Klicke auf das Symbol, um die Studie anzusehen

Etikettenbeschriftung: Calciumcarbonat, Calciumsalze der Zitronensaure, Calciumsalze der Orthophosphorsiure.

Funktion:

Calcium ist notwendig fiir den Erhalt normaler Knochen.

Calcium tragt zu einer normalen Blutgerinnung bei.

Calcium tragt zu einem normalen Energiegewinnungsstoffwechsel bei.
Calcium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

Calcium trégt zu einer normalen Neurotransmission bei.

Calcium tragt zur normalen Funktion der Verdauungsenzyme bei.
Calcium spielt eine Rolle bei der Zellteilung und -spezialisierung.

Calcium ist notwendig fiir den Erhalt normaler Zshne.

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: L ifePak+

SCHON GEWUSST...?

Calcium ist ein struktureller Bestandteil der Knochen und Zahne.

CHROM

Etikettenbeschriftung: Chrom(lIl)-chlorid

Funktion:

Chrom tragt zu einem normalen Makronahrstoff-Stoffwechsel bei.

Chrom trégt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: LifePak+, MyEdge

SCHON GEWUSST...?

Chrom ist ein Spurenelement.

KUPFER

Etikettenbeschriftung: Kupferbisglycinat

Funktion:

Kupfer tragt zum Erhalt des normalen Bindegewebes bei.

Kupfer tragt zu einem normalen Energiegewinnungsstoffwechsel bei.
Kupfer tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Kupfer tragt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Kupfer tragt zur normalen Hautpigmentierung bei.

Kupfer tragt zum normalen Eisentransport im Kérper bei.

Kupfer tragt zu einer normalen Haarpigmentierung bei.

Kupfer tragt zur normalen Funktion des Nervensystems bei.

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: LifePak+

SCHON GEWUSST...?

Kupfer ist ein essenzielles Spurenelement.

& PHARMANEX

Bedingung:

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

Bedingung:
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

Bedingung:

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

Studien

Studien

Studien


https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1272
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1725
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2203
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1725
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1725
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1210
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2203
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1732
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2203
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1732
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2079
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2079
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1211
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2011.2079
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221

GLOSSAR DER INHALTSSTOFFE

JOD

Etikettenbeschriftung: Kaliumiodid

Funktion:
Jod trégt zu einer normalen kognitiven Funktion bei.
Jod trégt zu einem normalen Energiegewinnungsstoffwechsel bei.

Jod trégt zu einer normalen Produktion von Schilddriisenhormonen sowie einer normalen
Schilddrtisenfunktion bei.
Jod tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Jod tragt zum Erhalt von normaler Haut bei.
AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: LifePak+
SCHON GEWUSST...?

Die Schilddriise produziert Hormone, die den Energie- und VWarmehaushalt des Kérpers regulieren und dafiir sorgen, dass Gehirn, Herz, Muskeln und andere

Organe funktionieren.

MAGNESIUM

Etikettenbeschriftung: Magnesiumsalze der Zitronensiure, Magnesiumhydroxid

Funktion:

Magnesium tragt zum Erhalt normaler Knochen bei.

Magnesium tragt zu einem normalen Energiegewinnungsstoffwechsel bei.
Magnesium trégt zur Verminderung von Midigkeit und Erschépfung bei.
Magnesium trégt zu einem ausgeglichenen Elektrolythaushalt bei.
Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

Magnesium tragt zu einer normalen Proteinsynthese bei.

Magnesium tragt zu einer normalen psychologischen Funktion bei.
Magnesium tragt zum Erhalt normaler Zshne bei.

Magnesium spielt eine Rolle im Prozess der Zellteilung.

E@ Klicke auf das Symbol, um die Studie anzusehen

Bedingung:

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

Bedingung:

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: LifePak+, Magnesium

SCHON GEWUSST...?

Magnesium spielt eine wichtige Rolle fur den Erhalt der Knochen.

MANGAN

Etikettenbeschriftung: Mangan-Bisglycinat

Funktion:

Mangan tragt zum Erhalt normaler Knochen bei.

Mangan tragt zur normalen Bildung von Bindegewebe bei.

Mangan tragt zu einem normalen Energiegewinnungsstoffwechsel bei.

Mangan tragt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: | ifePak+
SCHON GEWUSST...?

Mangan spielt eine wichtige Rolle fir die Erhaltung normaler Knochen.

Bedingung:

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

Studien

Studien

Studien



https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1800
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1214
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1800
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1214
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1800
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1800
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1214
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1807
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1807
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1216
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1217
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1808
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1217
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1808
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1217
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221

GLOSSAR DER INHALTSSTOFFE

MOLYBDAN

Etikettenbeschriftung: Natriummolybdat

Funktion:

Molybdzn tragt zu einem normalen Schwefel-Aminosiure-Stoffwechsel bei.
AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: LifePak+
SCHON GEWUSST...?

E@ Klicke auf das Symbol, um die Studie anzusehen

Bedingung: Studien
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis E

Der Stoffwechsel ist die Gesamtheit der chemischen Prozesse, die in den Zellen lebender Organismen stattfinden, um alle lebenserhaltenden Funktionen

aufrechtzuerhalten.

SELEN

Etikettenbeschriftung: Natriumselenit, Natriumselenat

Funktion:

Selen tragt zum Schutz unserer Zellen vor oxidativem Stress bei.
Selen trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Selen tragt zum Erhalt normaler N&gel bei.

Selen tragt zum Erhalt von normalem Haar bei.

Selen tragt zu einer normalen Schilddriisenfunktion bei.

Selen tragt zu einer normalen Spermatogenese bei.

Bedingung: Studien
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis B[R
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis EE
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis B
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis BB
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis ~ E|[E
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis [

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: R’ Night, LifePak+, MultiBeauty

SCHON GEWUSST...?

Als Ergénzung zur téglichen Emahrung hat Selen auch andere physiologische Wirkungen, wie seinen Beitrag zu einer normalen Schilddriisenfunktion und seinen

positiven Einfluss auf das Immunsystem.

& PHARMANEX


https://www.nuskin.com/content/nuskin/en_BE/products/pharmanex/shop_all_categories.html
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1745
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1220
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1220
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1220
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1727
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.2903/j.efsa.2010.1745
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1221

GLOSSAR DER INHALTSSTOFFE

ZINK

Etikettenbeschriftung: Zinkbisglycinat, Zinkcitrat

Funktion:

Zink trégt zu einer normalen kognitiven Funktion bei.

Zink trégt zu einem normalen Stoffwechsel von Fettséuren bei.
Zink trégt zum normalen Stoffwechsel von Vitamin A bei.

Zink tragt zu einem normalen Kohlenhydratstoffwechsel bei.

Zink tragt zu einem normalen Makronahrstoff-Stoffwechsel bei.
Zink trégt zum Erhalt normaler Knochen bei.

Zink trégt zum Erhalt einer normalen Haut bei.

Zink tragt zum Erhalt der normalen Sehkraft bei.

Zink trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Zink trégt zur normalen DNA-Synthese bei.

Zink tragt zu einem normalen Saure-Basen-Stoffwechsel bei.
Zink tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit und Fortpflanzung bei.
Zink tragt zu einer normalen Proteinsynthese bei.

Zink trégt zum Erhalt normaler Haare bei.

Zink tragt zum Erhalt normaler Négel bei.

Zink trégt zum Erhalt eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei.
Zink tragt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Zink spielt eine Rolle im Prozess der Zellteilung.

E@ Klicke auf das Symbol, um die Studie anzusehen

Bedingung:

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis
Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

Mehr als 15 % der empfohlenen Tagesdosis

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: LifePak+, \itamin C + Zinc, MultiBeauty

SCHON GEWUSST...?

Zinkist einer der wichtigsten Mikronghrstoffe, die zum Erhalt normaler Haut, Haare und Négel beitragen. Es férdert dein Wohlbefinden, indem es die kognitiven

Funktionen unterstiitzt. Aukerdem unterstiitzt Zink die normale Sehkraft.

Studien



https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2010.1819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2009.1229
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Bl Pflanzenextrakte

ARTISCHOCKENBLATTER

Etikettenbeschriftung: Extrakt aus Artischockenblattern (Cynara scolymus L)

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN:
SCHON GEWUSST ...?

InnerNu

Die Artischocke ist eine Pflanze, die im Mittelmeerraum beheimatet ist.

BROKKOLI

Etikettenbeschriftung: Extrakt aus Brokkolisamen (Brassica oleracea L)

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: R’ Night

& PHARMANEX
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GLOSSAR DER INHALTSSTOFFE
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* Focus® Tea

CAMELLIA SINENSIS .

®ageroc:

Etikettenbeschriftung: Extrakt aus den Blattern des griinen Tees (Camellia sinensis (L) Kuntze)

Etikettenbeschriftung: Pulver aus den Blattern des Matcha-Griinen Tees (Camellia sinensis (L) Kuntze)

Etikettenbeschriftung: Extrakt aus Blattern des Orange Pekoe-Tees (Camellia sinensis (L.) Kuntze)

Funktion:

Camellia sinensis trégt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.”

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: TR90 Complex F, Tegreen, Focus Tea.
SCHON GEWUSST...?

Pharmanex Tegreen enthilt einen Wasserextrakt aus Griinteebléttern, der das antioxidative™ Aktivitatsprofil von griinem Tee mit sich bringt und der
Zubereitung eines traditionellen Griinteeaufgusses sehr nahe kommt.

—
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Etikettenbeschriftung: Pulver mit Fruchtextrakten aus Johannisbrotkernmehl (Ceratonia siliqua L.)

Funktion:

Unterstiitzt eine bessere Appetitregulierung.”

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: MyEdge
SCHON GEWUSST...?

Wird aus den Fruchtschoten des Johannisbrotbaums gewonnen, der traditionell im Mittelmeerraum angebaut wird.

*Aussage wird gepriift
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CAYENNEPFEFFER B

®ogeroc:

Etikettenbeschriftung: Cayennepfefferfruchtpulver (Capsicum annuum L)

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: TR90 Complex

COMPL

me[‘.éngmww B
UDMED PLANT
SREMENTO ALIMENTAR

0cpsutesykapst ) i
KA KAO KTWEIGHT/NETTOVAGT) !

Dageroc:
Etikettenbeschriftung: Kakaobohnenpulver ( Theobroma cacao L) g -

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: TR90 Complex C

& PHARMANEX
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Etikettenbeschriftung: Cordyceps sinensis (Berk)) Sacc. Myzelien

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: CordyMax Cs-4, R? Day
SCHON GEWUSST...?

Der Cordyceps ist ein Pilz, der im Hochland von Tibet vorkommt und bestimmte Raupenarten parasitiert. Im Chinesischen lautet sein Name
Dangchsngxiacgo (Winterwurm, Sommergras). In der Natur ist der Cordyceps schwer zu finden und sehr teuer. Einst war er nur Kaisern vorbehalten, weshalb
ihn Einheimische auch als ,weiches Gold” bezeichnen. CordyMax wird nach dem 65-Qualitatsverfahren von Pharmanex hergestellt und mittels HPLC-Technik
(Hochleistungsflussigkeitschromatographie) — einer Technik zur Feststellung der chemischen Zusammensetzung einer Probe - standardisiert, um bei jeder
produzierten Charge eine gleichbleibende Qualitat zu garantieren. CordyMax enthélt standardisierte Myzelien, die durch einen Fermentationsprozess aus
dem chinesischen Raupenpilz (Cordyceps sinensis) gewonnen werden.

CURCUMA LONGA .

Etikettenbeschriftung: Kurkumawurzelextrakt (Curcuma longa L)

Funktion:
Beugt Fettansammlungen vor und unterstiitzt den Abbau von Fetten durch die Leber

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: RealMe
SCHON GEWUSST...?

Seine Verwendung als Gewdirz hat in vielen Kulturen weltweit eine lange Tradition. In Indien wird es traditionell als gesundheitsférderliches Mittel verwendet.

*Aussage wird gepriift. (Diese Aussage wird vom Gesetzgeber in Italien nicht anerkannt,)




GLOSSAR DER INHALTSSTOFFE

EXTRAKT AUS CURRYBLATTERN

Etikettenbeschriftung: Extrakt aus Curryblattern (Murraya koenigii (L) Spreng)

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: RealMe

INGWER

Etikettenbeschriftung: Ingwerwurzelextrakt (Zingiber officinale Roscoe)

Funktion:

Unterstiitzt die Verdauung.
AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: InnerNu

SCHON GEWUSST...?

Ingwer wird schon seit langer Zeit angebaut und ist eine der am héufigsten konsumierten Gewiirze weltweit.

*Aussage wird gepriift
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GINKGO

Etikettenbeschriftung: Ginkgo biloba L. Blattextrakt

Funktion:

Ginkgo biloba unterstiitzt den Erhalt des Gedéchtnisses und der kognitiven Funktion.
AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: BioGinkgo
SCHON GEWUSST...?

Ginkgo bilobaist die &lteste bekannte lebende Baumart und l&sst sich mehr als 200 Millionen Jahre zurtickverfolgen. Die erste traditionelle Verwendung von
Ginkgo wurde bereits 2800 v. Chr. erwshnt. Heute ist Ginkgo biloba als pflanzliche Zutat in Nahrungserganzungsmitteln zu finden.

GINSENG

Etikettenbeschriftung: Panax ginseng C.A. Meyer Wurzelextrakt

Funktion:

Der Panax Ginsengin R? Day hat eine positive Wirkung auf das Bewahren einer optimalen Ausdauer und des kérperlichen und geistigen Wohlbefindens.™
AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: R’ Day
SCHON GEWUSST ...2

Panax Ginseng spielt eine wichtige Rolle im Energiestoffwechsel.

*Aussage wird gepriift. (Dieser Anspruch wird vom Gesetzgeber in Tschechien und Dénemark nicht anerkannt.)

“*Aussage wird gepriift
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GLUCOMANNAN

Etikettenbeschriftung: Amorphophallus konjac K. Koch Wurzelextrakt (Glucomannan)

Funktion:
Tragt zum Gewichtsverlust bei.

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: MyGoal
SCHON GEWUSST ...?

Glucomannan ist ein Ballaststoff aus der Wurzel der Konjakpflanze, die in den warmen und tropischen Gegenden Asiens beheimatet ist.

o~ &

TRAUBE

Etikettenbeschriftung: Traubenfruchtextrakt (Vitis vinifera L),
Traubenkernextrakt (Vitis vinifera L)

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: TR90 Complex F, LifePak+, R* Night

& PHARMANEX
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001 @
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GRAPEFRUIT V
Etikettenbeschriftung: Grapefruitfruchtextrakt (Citrus paradisi Macfad.)

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: MultiBeauty

GUARANA

Etikettenbeschriftung: Extrakt aus Guaranasamen (Paullinia cupana)

'\ ¢
b O %
549 (19 0z) COLDWATER  HOT WATER. —

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: Focus Tea
SCHON GEWUSST...?

Guarana ist eine pflanzliche Koffeinquelle. Koffein tragt dazu bei, deine Konzentration sowie die kognitive und geistige Leistungsféhigkeit zu erhshen
indem es hilft, die Aufmerksamkeit zu schérfen”

* Aussage wird gepriift
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EXTRAKT AUS MEERRETTICHBAUMBLATTERN

Etikettenbeschriftung: Extrakt aus Meerrettichbaumblittern (Moringa oleifera Lam.)

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: RealMe
SCHON GEWUSST ...?

Der Extrakt aus Meerrettichbaumblattern wird aus einem grofsen Baum gewonnen, der in Nordindien heimisch ist. Er ist unter vielen Namen bekannt, darunter
Moringabaum, Trommelstockbaum, Meerrettichbaum und Behenbaum.

& PHARMANEX
; LifePak™
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®ageroc
Etikettenbeschriftung: Zitrusfruchtextrakt -

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: TR0 Complex F, LifePak+

& PHARMANEX
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ZWIEBEL

Etikettenbeschriftung: Extrakt aus Zwiebelknollen (Allium cepa L)
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®ageroc:

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: TR90 Complex F, LifePak+

GRANATAPFEL

Etikettenbeschriftung: Granatapfelfruchtextrakt (Punica granatum L)

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: R’ Day, TR90 JS, TR90 Complex C
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€ FOOD SUPPLEMENT WITH BOTANICALS

@ KOSTTILSKUD MED PLANTEBASEREDE
INGREDIENSER

@D SUPLEMENTO ALIMENTAR COM BOTANICOS

15 SACHETS/ POSER/ SAQUETAS
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FEIGENKAKTUS

Etikettenbeschriftung: Feigenkaktusfruchtextrakt (Opuntia ficus-indica (L) Mill.)

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: TR0 JS
SCHON GEWUSST...?

Die Kaktusfeige ist die Frucht des Feigenkaktus, der urspriinglich aus Mexiko stammt. Da die Friichte sehr empfindlich sind, werden sie vollsténdig von Hand
geerntet. Wie die anderen in TR90 JS verwendeten Friichte wird auch die Kaktusfeige im Mittelmeerraum angebaut.
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@ FOOD SUPPLEMENT WITH BOTANICALS
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@D SUPLEMENTO ALIMENTAR COM BOTANICOS
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ROTE ORANGE

| EIMEIGHT/NETTOV /4G | 15 5ACHETS/ POSER/ SAQUETAS
Etikettenbeschriftung: ‘ Nsrmcmmzrmv&swssouaumo:579
Dogetoc: () agetoc

Roter Orangenfruchtextrakt (Citrus sinensis (L) Osbeck)

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: TR90 JS, TR0 Complex F, R? Night

& PHARMANEX
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@ PHARMANEX

REISHI

Etikettenbeschriftung: Reishi-Pilzextrakt (Ganoderma lucidum)

B yosespeasene
0wy MAsAnETe 379

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: ReishiMax GLp
SCHON GEWUSST...?

Ein Teil unseres komplexen Immunsystems umfasst ein ganzes Arsenal von Zellen, die zahlreiche Organismen, die unser Kérper als fremd identifiziert,
erkennen und die notwendige Immunantwort auslésen. Der Reishi-Pilz tragt zu den natiirlichen Prozessen dieser Immunabwehr bei.*
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Etikettenbeschriftung: Extrakt aus Rosmarinblattern (Rosmarinus officinalis L)

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: MultiBeauty

*Aussage wird gepriift
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Etikettenbeschriftung: Safranstempelfédenextrakt (Crocus sativus L)

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: TR90 JS
SCHON GEWUSST...?

Safran ist das teuerste Gewtirz der Welt.

Etikettenbeschriftung: Sauerkirschiruchtpulver (Prunus cerasus L)

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: TR90 Complex C

& PHARMANEX
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Etikettenbeschriftung: \\eizenslextrakt (Triticum aestivum L.)

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: Beauty Focus Collagen+
SCHON GEWUSST...?

Weizendlextrakt ist eine hochwertige pflanzliche Ceramidquelle, eine Klasse von Lipiden, die einen wichtigen Beitrag zur Verschénerung der Haut leisten.

@) ageroc

EXTRAKT AUS WEISSEN
MAULBEERBLATTERN

Etikettenbeschriftung: Extrakt aus Maulbeerblittern (Morus alba L))

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: MyEdge
SCHON GEWUSST...?

Tragt zu einem normalen Blutzuckerspiegel und zu einem ausgewogenen Kohlenhydratstoffwechsel des Kérpers bei.

*Aussage wird gepriift. (Diese Aussage wird vom Gesetzgeber im Vereinigten Kénigreich nicht anerkannt,)
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KOLLAGEN —

Etikettenbeschriftung: Kollagenhydrolysat e

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: Beauty Focus Collagen+
SCHON GEWUSST...?

Kollagenpeptide sind fur Schénheit optimiert, wie die positive Wirkung auf und die Verbesserung des Erscheinungsbildes der Hautmerkmale zeigen.

& PHARMANEX
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LACTOBACILLUS FERMENTUM
Lactobacillus fermentum (PCC™)

Etikettenbeschriftung: [ actobacillus fermentum (PCC™)

N destesiapsten
ATy Nerow e 10.

|
Funktion:

Lactobacillus fermentum PCC ist ein robuster Stamm, der nachweislich die Magensiure tiberlebt.

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: Pro-B

SCHON GEWUSST...?

KBE steht fur ,Koloniebildende Einheit”. Das ist eine spezielle Einheit, um die mikrobiologische Konzentration zu messen und basiert darauf, lebensfahige
Bakterien zu zshlen.

CAlITY
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LUTEIN :

Etikettenbeschriftung: L utein 29

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: Beauty Focus Collagen+, LifePak+
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7 PHARMANEX

larineOmega

MEERESOLE

Etikettenbeschriftung: Fischal, Krills|

Funktion:

Meereséle sind eine Quelle von Omega-3-Fettsauren, insbesondere EPA (Eicosapentaensiure) und DHA (Docosahexaenséure). Bei einer Aufnahme von
mindestens 250 mgq taglich tragen EPA und DHA zur Unterstiitzung einer gesunden Herzfunktion bei. Eine Tagesdosis von 250 mg DHA hilft zudem bei der
Aufrechterhaltung der normalen Hirnfunktion und des Sehvermégens.

AKTIVER INHALTSSTOFF IN FOLGENDEN PRODUKTEN: Marine Omega
SCHON GEWUSST...?

Marine Omega enthalt hochwertige Omega-3-Fettsduren aus Fisch- und Krillsl. Das Fischél stammt vornehmlich aus Sardellen und Sardinen. Das Krill|
stammt aus Antarktischem Krill (Euphausia superba), kleinen Krebs- bzw. Schalentieren.

& PHARMANEX
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Wenn du Hilte benotigst,
sind wir fiir dich da!

Erfahre, wie Nu Skin auf vielfaltige Weise Unterstiitzung bietet, Fragen beantwortet

und dir hilft, das zu erreichen, was du dir vornimmist!

@ https://www.nuskin.com/content/nuskin/de_DE /home htm!

Fiir West-, Mittel- und Osteuropa: Fiir Nordeuropa:
E-Mail: productexpert@nuskin.com E-Mail: NEUProductSupport@nuskin.com
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Auf der Warenzeichen-Glossarseite unter www.nuskin.com befindet
sich eine Liste aller eingetragenen Warenzeichen in Stdafrika und
den europaischen Mérkten von Nu Skin.

NU SKIN

#Pharmanex #MyPharmanex
#NuSkinEurope

0 ‘ Nu Skin Europe  www.nuskin.com
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